
STAGE SAVOIRS ET HORSE(WO)MANSHIP

Stage de préparation aux Savoirs. Pratique et théorie. Passage d’examen possible selon 
niveau acquis en fin de stage, votre intuition et votre feeling.
Il faut prévoir plusieurs journées/semaines de stage pour valider un Savoir. Mais 
l’important ce n’est pas la destination, mais bien le chemin pour y parvenir.
 
PUBLIC
12 ans minimum.
Etre à l’aise aux 3 allures ou avoir validé le Savoir 1
Avec votre cheval ou un cheval de l’école

HORAIRES
Venir 30min avant l’horaire de début. Prévoir de partir 30min après l’horaire de fin.

CONTENU 
LE PLUS DE LES CRINS DE L’OR…
En plus des savoirs faire, je mets un point d’honneur à travail sur le feeling et la 
justesse. Nous développons ainsi un vrai SAVOIR-ETRE.
Le stage contient du travail à pied et monté selon vos attentes et votre niveau. Vous 
aurez aussi des cours théoriques sur la nature du cheval, ses besoins et ses 
modes apprentissage. Mais nous allons aussi nous défaire de la technique, pour vous 
aider à vous reconnecter à votre cheval, à être dans l'instant présent et à faire confiance 
à votre intuition et votre feeling.
Vous apprendrez en autonomie dirigée et personnalisée.
La pédagogie est adaptée au niveau de chacun. Les outils pédagogiques vous 
permettront de vous auto-évaluer, que ce soit en théorie ou en pratique.
Je serai là pour vous aider à comprendre et à progresser. Possibilité de valider 
l’examen en fin de stage si le niveau acquis le permet et si vous avez totalement acquis 
les compétences nécessaires.

LES 5 SAVOIRS EN BREF
Le Savoir 1 valide les compétences au sol que vient d’acquérir le novice en 
équitation éthologique.
Nous cherchons à établir des bases solides pour former de futur(e) homme (femme) de 
cheval.
Le Savoir 2 valide des compétences plus solides dans les compétences à pied 
du cavalier. Celui-ci doit démontrer une plus grande compréhension du cheval et une 
plus grande coordination de ses aides pour réellement entrer en interaction avec l’équidé 
via son langage corporel.
Le Savoir 3 valide des compétences "à cheval".
Le cavalier (e) doit montrer les premiers exercices qui seront demandés aux 
jeunes cheval au débourrage : bien seller, savoir utiliser chaque rêne pour contrôler le 
cheval, connaître la rêne d’urgence, savoir se centrer, monter avec une seule rêne....



Le Savoir 4 valide des compétences de véritable "homme de cheval" (horse(wo)man) !
A ce niveau, vous devez commencer à faire preuve de tact :

 avec la longe de 7 m

 avec les longues rênes

 en liberté.
Dans chaque tache, on doit pouvoir observer le partenariat que vous avez su tisser avec 
votre cheval, votre maîtrise de votre langage corporel, votre maîtrise des 4 phases et 
l’harmonie qui s’en dégage.
Le Savoir 5 valide vos compétences à cheval que vous devez pouvoir démontrer avec du
contact sur vos rênes (même très léger) et uniquement avec la cordelette.
Vous avez acquis de réellement compétences et vous savez faire preuve de tact. 
Le cheval commence à être un double. Vous le comprenez et savez aller avec lui.
 

MATERIEL
Chaque participant doit se munir des affaires suivantes :

 Tenue d’équitation complète + casque/bombe (en cas de séance montée). ATTENTION, 
je ne fourni pas les casques !

 Stick étho (ou de dressage)

 Licol + longe éthologiques pour les participants ayant leur propre matériel (je 
pourrais vous en prêter si vous n’en avez pas)
Pour ceux qui souhaitent investir à long terme, je conseille la longe et le 
stick+cordelette de la boutique Andy BOOTH.



SE PREPARER
Le programme du stage est défini selon le MANUEL D’EQUITATION 
ETHOLOGIQUE SAVOIRS 1.2.3.4.5 de Elisabeth de Corbigny. Nous vous conseillons 
vivement de vous le procurer, de le lire, et de l’emmener au stage.
Je vous conseille également vivement le livre COMPORTEMENTS ET POSTURES 
de l’éthologue Hélène ROCHE, concu pour apporter les réponses au programme de la 
FFE.
L’équitation éthologique peut aborder des exercices identiques à l’équitation 
classique, mais en sensibilisant sur la compréhension, la sécurité, la confiance et le 
respect mutuel.

COMMENT VENIR
Je vous conseille vivement de regarder votre itinéraire pour arriver aux écuries avant 
de partir car je réponds rarement au téléphone. Vous trouverez toutes les 
informations nécessaires sur www.lescrinsdelor.fr

VENIR AVEC SON CHEVAL
Possibilité de venir avant le stage, et de repartir après. Merci de me prévenir par SMS en 
indiquant : votre nom/prénom, le nom et le sexe de votre cheval (entiers non acceptés) 
ainsi de votre date et horaires approximatifs d’arrivée.
Pour débarquer et garer le van Merci de  vous garer sur le «→  parking cavaliers/vans » 
Logement du cheval compris dans le prix (box, stabulation ou pré selon 
disponibilités. Foin compris). Supplément pour les arrivées et départs avant ou après 
stage 15€/nuitée. Grains à votre charge.

PARTICIPER AVEC UN CHEVAL DE L’ECOLE
La cavalerie du domaine permet de vous trouver un ou plusieurs partenaires, capables de
vous faire évoluer, selon vos besoins et votre niveau .

SE GARER
Vous n’avez pas réserver de logement  «→  parking cavalier »
Vous avez réserver un logement  «→  parking gîtes »

                                        

http://www.lescrinsdelor.fr/


REPAS
Auberge espagnole, chaque participant emmène quelque chose à partager. Cuisine à 
disposition et possibilité d’achat de plats préparés de qualité, (végéta(r)liens bienvenus).

VOTRE LOGEMENT
En chambre collective, double ou en gîte individuel. Plus d’infos et réservations 
sur www.lescrinsdelor.fr.  ;
Tarif -50% par nuitée pour les stagiaires. Préciser le code STAGIAIRE50 après votre 
réservation par messagerie Airbnb. Réservations ouvertes aux accompagnants 
également.

FRAIS ANNEXES
Seuls votre logement ainsi que les nuitées hors stage de votre cheval sont à prévoir 
en supplément du stage (15€ la nuitée du cheval hors stage à régler sur place).

COMMODITES
A 3km : supérette ouverte tous les jours, carburant 24/24H, boulangerie, pharmacie.
... EN PLUS POUR LES PARTICIPANTS AVEC HEBERGEMENT

 Chambres collectives : prévoir sac de couchage et linge de toilette

 Chambres et gîte individuels  linge de lit et de toilette fournis→
EVITER D’EMMENER DES OBJETS DE VALEURS

N’hésitez pas à me faire SMS ou mail si vous avez d’autres questions  :
06-37-26-83-23 //  lescrinsdelor@gmail.com

LES CRINS DE L’OR – MEYER LAURE - LE BIGNOVRE - 88410 BLEURVILLE
SIRET 521 605 717 00037- IBAN FR76 1720 6002 2793 0241 8246 972 - BIC  : AGRIFRPP872
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