
MOUNTAIN TRAIL

INTRO

Venez  améliorer la connexion avec votre cheval grâce à notre parcours de Mountain Trail
tout niveau. Travail à pied et monté selon niveau et envie de chacun.

DESCRIPTIF

PUBLIC
12 ans minimum. 
Etre à l’aise aux 3 allures ou avoir validé le Savoir 1
Avec votre cheval ou un cheval de l’école

HORAIRES 
Venir 30min avant l’horaire de début. Prévoir de partir 30min après l’horaire de fin.

CONTENU 
Le stage contient du travail à pied et du travail monté pour les cavaliers qui le désire. 
Dans un souci de ne jamais rompre la confiance avec nos chevaux, nous aiguiserons 
d’abord notre connexion et notre précision à l’aide d’exercices au manège. 



Puis nous mettrons notre relation et nos acquis à l’épreuve sur le parcours de Mountain 
Trail.
Fossés profonds ou non, larges ou étroit, passerelle, pont suspendu, troncs…
Les exercices sont toujours adaptés au niveau et attentes du couple cavalier/cheval.

Nous travaillerons sur la qualité de nos demandes (discrétion, timing, feeling) ainsi que 
sur la qualité de la réponse et la décontraction de nos chevaux.

L’avantage du Mountain Trail est qu’il comble le besoin d’exploration des chevaux, tout en 
nous permettant de nous poser en tant que leader bienveillant.
Quelque soit la discipline à laquelle le cheval est destiné, il est intéressant de le former à 
franchir ces obstacles qu’il pourrait rencontrer au naturel.

Participez avec votre cheval ou un cheval de l'école (2 possibilités  inclus dans le prix du 
stage),

Grâce à ce stage, vous allez prendre le chemin pour devenir un  « Humain de cheval ».

MATERIEL
Chaque participant doit se munir des affaires suivantes :
- Tenue d’équitation complète + casque/bombe (en cas de séance montée). ATTENTION, je
ne fourni pas les casques !
- Stick étho (ou de dressage), licol + longe éthologiques pour les participants ayant leur 
propre matériel (je pourrais vous en prêter si vous n’en avez pas)
Pour ceux qui souhaitent investir à long terme, je conseille la longe et le stick+cordelette 
de la boutique Andy BOOTH.



COMMENT VENIR
Je vous conseille vivement de regarder votre itinéraire pour arriver aux écuries avant de 
partir car je réponds rarement au téléphone. Vous trouverez toutes les informations 
nécessaires sur www.lescrinsdelor.fr 

VENIR AVEC SON CHEVAL
Possibilité de venir  avant le stage, et de repartir après. Merci de me prévenir par SMS en
indiquant : votre nom/prénom, le nom et le sexe de votre cheval (entiers non acceptés) 
ainsi de votre date et horaires approximatifs d’arrivée.
Pour débarquer et garer le van Merci de  vous garer sur le «→  parking cavaliers/vans » 
Logement du cheval compris dans le prix (box, stabulation ou pré selon 
disponibilités. Foin compris). Supplément pour les arrivées et départs avant ou après 
stage 15€/nuitée. Grains à votre charge.

SE GARER
Vous n’avez pas réservé de logement → « parking cavalier »
Vous avez réservé un logement → « parking gîtes »

REPAS
Auberge espagnole, chaque participant emmène quelque chose à partager. Cuisine à 
disposition et possibilité d’achat de plats préparés de qualité, (végéta(r)liens bienvenus) 
sur www.lescrinsdelor.fr ou en direct.

http://www.lescrinsdelor.fr/


VOTRE LOGEMENT 
Profitez de la maison d’hôtes tout confort ! Linge de lit et de toilettes fournis, ainsi que gel
douche. Repas et petits-déjeuners d’appoints

Plus d’infos et réservations sur www.lescrinsdelor.fr. 

Tarif -50% par nuitée pour les stagiaires. Préciser le nom et prénom avec lesquels vous 
avez réservé le stage pour que la réduction soit appliquée. Réservations ouvertes aux 
accompagnants également.

FRAIS ANNEXES 
Seuls votre logement ainsi que les nuitées hors stage de votre cheval sont à prévoir en 
supplément du stage.

COMMODITES
A 3km : supérette ouverte tous les jours, carburant 24/24H, boulangerie, pharmacie.

N’hésitez pas à me faire SMS ou mail si vous avez d’autres questions :
06-37-26-83-23 // lescrinsdelor@gmail.com
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