
STAGE EQUIFUN

INTRO

Entraînez vous à réaliser un parcours composé d’une succession de dispositifs de 
maniabilité à effectuer au chronomètre

DESCRIPTIF

PUBLIC
6 ans minimum. 
Savoir préparer son poney/cheval et savoir trotter
Avec votre cheval ou un cheval de l’école

HORAIRES 
Venir 30min avant l’horaire de début. Prévoir de partir 30min après l’horaire de fin.

CONTENU 

Les dispositifs alternent maniabilité, saut et adresse et comportent des options de 
franchissement de difficulté variable.

Le but de l’Equifun est de développer la faculté du cavalier à communiquer sa monture 
par le choix des options qui correspondent le mieux à leurs capacités.



Le stage débutera par de la mise en selle et du travail à pied afin de faciliter le 
franchissement des difficultés.
Ensuite plusieurs types de dispositifs seront mis en place pour travailler l'adresse, la 
précision des tracés, la maniabilité, l'aisance à poney, la souplesseet la confiance 
monture/cavalier.
Des jeux seront organisés entre les différents participants 

MATERIEL
Chaque participant doit se munir des affaires suivantes :
- Tenue d’équitation confortable et de saison + casque/bombe. ATTENTION, je ne fourni 
pas les casques !
- Cravache ou stick de dressage si vous en avez

COMMENT VENIR
Je vous conseille vivement de regarder votre itinéraire pour arriver aux écuries avant de 
partir car je réponds rarement au téléphone. Vous trouverez toutes les informations 
nécessaires sur www.lescrinsdelor.fr 

VENIR AVEC SON CHEVAL
Possibilité de venir la veille ou avant le stage, et de repartir le lendemain ou après. 



Merci de me prévenir par SMS en indiquant : votre nom/prénom, le nom et le sexe
de votre cheval (entiers non acceptés) ainsi de votre date et horaires approximatifs 
d’arrivée.
Pour débarquer et garer le van  Merci de vous garer sur le «→  parking cavaliers/vans »
Logement du cheval compris dans le prix (box, stabulation ou pré selon disponibilités. 
Foin compris). Supplément pour les arrivées et départs avant ou après stage. Grains à 
votre charge.

SE GARER
Vous n’avez pas réserver de logement  « parking cavalier »→
Vous avez réserver un logement  « parking gîtes »→

REPAS
Auberge espagnole (canadienne), chaque participant emmène quelque chose à partager. 
Cuisine à disposition.

VOTRE LOGEMENT 
En attendant la fin des travaux dans les hébergements, vous pouvez partager un gîte 
entre stagiaires (3 couchages 2 personnes). Les logements sont proposés à tarif 
préférentiel pour les stagiaires. Réservations ouvertes aux accompagnants également. 
Vous trouverez aussi beaucoup de logement aux alentours sur Airbnb et Booking 



FRAIS ANNEXES 
Seuls votre logement ainsi que les nuitées hors stage de votre cheval sont à prévoir en 
supplément du stage.

COMMODITES
A 3km : supérette ouverte tous les jours, carburant 24/24H, boulangerie, pharmacie.

... EN PLUS POUR LES PARTICIPANTS AVEC HEBERGEMENT
- Gîte partagé et chambres communes :  prévoir sac de couchage et taie d’oreiller→
- Chambres et gîte individuels  linge de lit fourni→
- Prévoir serviettes de toilette

   EVITER D’EMMENER DES OBJETS DE VALEURS

N’hésitez pas à me faire SMS ou mail si vous avez d’autres questions :
06-37-26-83-23 // lescrinsdelor@gmail.com
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